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Description:

Lev som du vill och inte som du lart dig (Reinventing your life) ar en internationell sjalvhjalpsklassiker
som antligen finns pa svenska. Boken bygger pa schematerapi och en av forfattarna ar grundaren
Jeffrey Young.Insiktsfullt och levande beskriver de hur olika destruktiva livsteman (scheman) uppstar
och kan leda till sviktande sjalvkansla, tarande relationer och en kansla av att nagot fattas. Genom att
oka sin sjalvkannedom, empati for sig sjalv och sedan préva nya forhallningssatt kan nya frigérande
livsmonster skapas.Youngs schematerapi integrerar klassisk kognitiv och beteendeinriktad teori och
metodik (KBT) med bland annat anknytningsteori. Schemafokuserad terapi beaktar betydelsen av
tidiga livshandelser samt betonar upplevelsebaserade och relationella tekniker och forhallningssatt
mer an traditionell KBT. Boken ges ut i samarbete med Svenska institutet for kognitiv psykoterapi och
har ett svenskt férord av Poul Perris.Overséattare: Mia Ostlin
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