Skdna bdna: 33 enkla recept plus allt om bénans dolda superkraft

Forfattare: Monique le Roux Svalberg
Antal sidor: 88
Forlag: Pagina Forlags

Utgiven: December, 2017

LADDA NER

Description:

' PAGIAA
'g
L
L
L)
FMONIQUE 33 enkla recapl
LE ROUX ; + allL om BERans

SVALBERG ‘ dolda superkrafl

Varfor har bonan plétsligt blivit s& popular? | Skéna boéna far du svaret - och dessutom 33 enkla
recept p& bonratter till frukost, mellanmal, lunch och middag.Ny forskning och beprovade erfarenheter
visar att bonan sanker blodsockernivan, 6kar mattnadskanslan, underlattar viktnedgang och minskar
klimakteriebesvaren hos manga kvinnor. | boken far du veta allt om bonans dolda superkraft, resistent
starkelse, och varfor den framjar din tarmflora och ditt allméanna véalbefinnande.
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