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Description:

Ar det din tur att lyckas i &r? Du har férsokt allt och alla metoder, men inget fungerar? Du vet hur du
ska ata men gor inte det du har tankt dig? Du tappar greppet och borjar om igen och igen, pa en
mandag? Om och om igen, med nya tuffare och striktare metoder? Vill du lara dig att ata? - "Jamen
Anna, jag vill ga ner i vikt nu!" Ja, men det ville du troligtvis aven for ett &r sen ocksa? Och aret
innan? Och kanske aven innan dess? Vad stoppade dig da? Varfor ar du inte klar? Kan det vara for
att du tappar "motivation"? Tappar greppet? Inte gér som du har téankt dig? Idag &r det din tur att
lyckas. Unna dig att lyckas en gang for alla. Denna gang med kunskap och vanlighet mot dig sjalv.
Inte som tidigare med striktare, hardare och bestraffning. Lar dig att &ta, tryggt, gott och avslappnat
och gé ner i vikt. Sluta banta - och ga ner i vikt! En gang for alla.


https://sv.abbooks.info/bok/9789082729627/sluta_banta_ga_ner_i_vikt/
https://sv.abbooks.info/bok/9789082729627/sluta_banta_ga_ner_i_vikt/

